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ME 3840B

Kombi-FeldstarkemeBgerat fur elektrische und magnetische
Wechselfelder von 5 Hertz bis 100 Kilohertz
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Bedienungsanleitung

Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung unbedingt vor der ersten Inbetriebnahme aufmerksam durch.
Sie gibt wichtige Hinweise fur die Sicherheit, den Gebrauch und die Wartung des Gerats.




SOLUTIONS

Die FeldstarkemeBgerate der Baureihe ME 3 von GIGAHERTZ SOLUTIONS® setzen neue MaB-
stabe in der MeBtechnik fir niederfrequente Wechselfelder: Professionelle MeBtechnik wurde mit
einem weltweit einmaligen Preis-Leistungsverhaltnis realisiert. Mdglich wurde dies durch den kon-
sequenten Einsatz innovativer und teilweise zum Patent angemeldeter Schaltungselemente sowie
modernste Fertigungsverfahren.

Das von Ihnen erworbene Gerat ermdglicht eine qualifizierte Aussage zur Belastung mit elektri-
schen und magnetischen Wechselfeldern gemaB den vorgeschriebenen MeBverfahren der inter-
national anerkannten Richtlinien flr Bildschirmarbeitsplatze (TCO / MPR) und im vollen vom
“Standard der baubiologischen MeBtechnik” (Maes 1998) empfohlenen Frequenzbereich, also von
5 Hz bis 100 kHz.

Das ME 3840B ist konform mit den einschlagigen CE-Richtlinien 98/336/EWG, 92/31/EWG,
EN50082-1 und EN55011.

Wir danken Ihnen fir das Vertrauen, daB Sie uns mit dem Kauf des ME 3840B bewiesen haben.

Wir sind Uberzeugt, daB es Ihre Erwartungen voll erflllen wird und winschen Ihnen nutzliche
Erkenntnisse mit dem Gerét.
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Sicherheitshinweise:

Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung unbedingt vor der ersten Inbetriebnahme aufmerksam
durch. Sie gibt wichtige Hinweise fir die Sicherheit, den Gebrauch und die Wartung des Geréts.

Die fur die Messung des elektrischen Feldes notwendige Erdung des MeB3gerats mit dem beige-
fugten Erdungskabel sollte an einem blanken Wasser-, Gas- oder Heizungsrohr durchgefthrt wer-
den. Wenn keine andere Erdungsmdglichkeit besteht, kann der Elektrofachmann behelfsweise
auch am Schutzleiter der Schukosteckdose erden. In diesem Fall besteht die Gefahr von Strom-
schlagen, wenn die Erdungsklemme mit der stromfihrenden Phase in Bertihrung kommt.

Das MeBgerét nicht in Berihrung mit Wasser bringen oder bei Regen benutzen. Reinigung nur von
auBen mit einem schwach angefeuchteten Tuch. Keine Reinigungsmittel oder Sprays verwenden.

Vor der Reinigung des Geréts oder dem Offnen des Gehduses ausschalten und alle mit dem Gerét
verbundenen Kabel entfernen. Es befinden sich keine durch den Laien wartbaren Teile im Inneren
des Gehduses.

Aufgrund der hohen Auflésung des MeBgeréats ist die Elektronik hitze-, stoB- und beriihrungs-
empfindlich. Deshalb nicht in der prallen Sonne oder auf der Heizung o0.4. liegen lassen, nicht fal-
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MeBanleitung SOLUTI ONS(Q

len lassen oder im gedffnetem Zustand an den Bauelementen manipulieren.
Dieses Gerat nur fir die vorgesehenen Zwecke verwenden sowie nur mitgelieferte oder empfoh-
lene Zusatzteile verwenden.

MeBanleitung

Vorbemerkung

Hintergrundinformationen zu den Auswirkungen von elektrischen und magnetischen Wechselfel-
dern auf den menschlichen Organismus, zur MeBtechnik und zu AbhilfemaBnahmen finden Sie in
der beiliegenen Broschdire.

Vorbereitung der Messung

1. Batteriefach 6ffnen. Batterie an den Batterieclip anschlieBen, ins Batteriefach einlegen und Bat-
teriefach wieder verschlieBen.

2. Fur die eine Haus- oder Arbeitsplatzmessung sollten alle typischen Verbraucher eingeschaltet
sein, auch solche, die sich nur manchmal selbsttatig einschalten, z.B. Kihlschrank, elektrische
Speicherheizung (auch in Nebenrdumen). Durch Ein- und Abschalten einzelner Verbraucher
kann man die wesentlichen Verursacher eingrenzen. Durch Abschalten des ganzen Stromkrei-
ses mittels der Sicherungsautomaten im Haussicherungskasten kann man feststellen, welche
Felder im Haus und welche auBerhalb erzeugt werden, z.B. durch Hochspannungsleitungen,
Bahnstrom, Trafohduschen oder Installationen angrenzender Nachbarwohnungen.

3. Eine Skizze des zu vermessenden Ortes und mitprotokollierte MeBwerte erlauben eine nach-
tragliche Analyse der Situation. Auf diese Weise kénnen zweckmaéaBige AbhilfemaBnahmen
abgeleitet werden. Insbesondere die Schlaf- und Hauptaufenthaltsorte untersuchen!

4. Das zuschaltbare, feldstarkenproportionale Tonsignal vereinfacht eine sondierende Messung.

MeBanleitung - elektrische Wechselfelder

Flr zuverlassige, reproduzierbare Ergebnisse gemaB den einschlagigen Richtlinien (TCO, MPR I,
TOV) muB vor der Messung elektrischer Wechselfelder das MeBgerat mittels des beigefiigten
Erdungskabels mit Erdpotential verbunden werden. Eine zuverldssige Aussage Uber elektrische
Wechselfelder ist ohne vorschriftsmaBige Verbindung zum Erdpotential nicht méglich.

Erdung des MeBgerats und der messenden Person

Zur Erdung mit dem beiliegenden Erdungskabel eignet sich
besonders ein metallisches Wasser-, Gas- oder Heizkdrperrohr
ohne Lackierung ggf. mit Hilfe der Erdungsklammer STV0008 (als
optionales Zubehér erhéltlich). Alternativ kann der Elektrofach-
N mann auch mit der Krokoklemme direkt am Schutzleiter einer

\ Abb. 01 Schukosteckdose erden (Vorsicht: in diesem Falle Gefahr durch
Stromschlag bei Berihrung der Phase!).
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SOLUTIONS MeBanleitung

Den Klinkenstecker des Erdungskabels in die daflir vorgesehene
Buchse (“Erdung”, “Erdungssymbol”) stecken und das Kabel an
der Seite des Gehauses nach hinten fihren.

Achtung: Liegt das Erdungskabel oder ein Finger vor der Vorder-

kante des MeBgeréats so verfalscht dies den MeBwert.

Abb. 02

2. Durchfiuhrung der Messung (elektrische Wechselfelder)
Geréat einschalten und Schalter “Feldart” auf “E” fur elektrisches Wechselfeld stellen.

Fiar gute Erdung der eigenen Person sorgen. Bei der Messung immer darauf achten, daB3 das
Erdungskabel nach hinten weggefihrt wird und daB sich die messende oder andere anwesende
Personen hinter dem MeBgerat aufhalten.

Das MeBgerat nahe vor den Kdrper halten (je weiter das MeBgerat vom Kdérper weg gehalten bzw.
sogar abgelegt wird, desto mehr wird die Anzeige nach oben verfalscht). Auf die vermuteten Feld-
quellen “zielen” bzw., wenn keine konkreten Feldquellen bekannt sind, systematisch den Raum
untersuchen. Dabei folgendermaBen vorgehen:

- fiir einen ersten Uberblick langsam durch den Raum gehen

- dabei haufig stehenbleiben und die Feldstarke nach hinten, links, rechts und oben messen.
Dabei immer darauf achten, da8 das Erdungskabel jeweils nach hinten weggeflhrt wird.

- die Messung in die Richtung der starksten Anzeige fortsetzen um die Feldquelle zu identifizie-
ren, oder,

- wenn eine typische Stelle fir langere Aufenthalte, z.B. das Bett oder der Arbeitsplatz erreicht
ist, gemaB obiger Anleitung alle Richtungen Uberprtfen und das Gerét in der Position der hdch-
sten Anzeige festhalten.

- der MeBwert, der in der Richtung der héchsten Anzeige gemessen wird, kann in erster Nahe-
rung als die resultierende Feldstarke herangezogen werden.

Auch bei einer Messung auf einem Stativ oder bei abgelegtem MeBgerat muB sich fir eine genaue
Messung eine Person oder fiir eine reproduzierbare Messung eine Metallplatte (50 x 50 cm) ortho-
gonal und zentriert im Abstand von 5 cm hinter dem MeBgerat befinden.

Far eine Schlafplatzuntersuchung sollte in jedem Falle auch unter “Schlafbedingungen”, d.h. mit

ausgeschalteter Nachtischlampe gemessen werden. Das elektrische Feld kann beim Ausschalten
unter bestimmten Bedingungen sogar ansteigen (aufgrund des héheren Spannungsabfalls).

Grenzwertempfehlung fiir elektrische Wechselfelder:
unter 10 V/m, maoglichst sogar unter 1 V/m (bei 50 Hz).

1) Nahere Informationen zur Werksseitigen Kalibrierung lhres Gerates erhalten Sie auf Anfrage.
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MeBanleitung - magnetische Wechselfelder:

Gerat einschalten und Schalter “Feldart” auf “M” fir magnetisches Wechselfeld stellen. Filtermo-
dul auf "50 Hz" einstellen.

Anders als bei den elektrischen Wechselfeldern braucht das Gerét fir eine zuverlassige Messung
der magnetischen Wechselfelder nicht geerdet zu werden. Die Messung wird auch nicht durch
anwesende Personen oder Massepotentiale vor der Geratevorderseite beeinfluft.

Mit dem MeBgeréat auf die vermuteten Feldquellen “zielen” bzw., wenn keine konkreten Feldquel-
len bekannt sind, systematisch den Raum untersuchen. Dabei folgendermaBen vorgehen:

- fir einen ersten Uberblick langsam durch den Raum gehen. Der Sensor ist so im MeBgerat
positioniert, daB die haufigsten Feldverursacher im Haushaltsbereich bei etwa waagerecht
gehaltenem Gerat gemessen werden. Zusatzlich kénnen immer wieder alle drei Dimensionen
Uberprift werden, wie in den Abbildungen 03 - 05 zu sehen.

- Praktisch ist es sinnvoll, fir die Identifikation der Feldquelle zunachst diejenige Ausrichtung des
Gerats zu ermitteln, in welcher der héchste MeBwert angezeigt wird. Die Messung ist dann in
diejenige Richtung fortzusetzen, in welche die Anzeige weiter ansteigt. Die Ausrichtung des
Geréts ist dabei vorlaufig beizubehalten. Fir eine exakte Messung das Gerét ruhig halten.

- an den entscheidenden Stellen, wie z.B. dem Arbeits-, Sitz- oder Schlafplatz sollte die Messung
in jedem Falle in alle drei Dimensionen erfolgen, wie nachfolgend beschrieben.

Bestimmung der magnetischen Feldstarke bei mehreren Feldquellen

Hierzu missen zunachst drei separate Messungen durchgeflihrt und der jeweilige MeBwert
notiert werden: das Gerét ist dabei gemaB den Abbildungen auszurichten: nach vorne (Abb. 04),
nach oben (Abb. 05) und nach vorne um 90 Grad seitwérts verdreht (Abb. 06).

Wichtig: Vor dem Ablesen des MeBwertes in jeder Position ca. 2 Sekunden warten, bis sich die
Anzeige “eingeschwungen” hat. Die Gesamtbelastung kann dann wie folgt ermittelt werden.

Faustformeln zum Abschatzen des resultierenden Gesamtfeldes

MeBwerte resultierendes Gesamtfeld entspricht

- Ein hoher, zwei niedrige Werte ~ gréBter Wert

- Zwei hohe, ein niedriger Wert ~ gréBter Wert + halber zweitgréBter Wert
- Drei ahnliche Werte ~ eineinhalb mal gréBter Einzelwert

© by GIGAHERTZ SOLUTIONS® GmbH, 90579 Langenzenn 5



SOLUTIONS MeBanleitung

Abb. 03 Abb. 04 Abb. 05

Grenzwertempfehlung fiir magnetische Wechselfelder:
unter 200 nT, moglichst sogar unter 20 nT (bei 50 Hz).

Das resultierende Gesamtfeld (die “Summe” der Einzelfeldstarken, “3-D-MeBwert”) 148t sich
anhand folgender Formel auch exakt ermitteln

resultierende Feldstarke = Wurzel aus (x2 + y2 + z2?)

Abb. 06 illustriert die Richtung des resultierenden Feldes (Res.), auch als Ersatzfeld bezeichnet.
Die Abbildungen 03 - 05, auf denen die Einzelmessungen der drei Dimensionen gezeigt wurden
sowie die Abbildung 07 wurden in einer typischen MefBsituation in der Kiiche fotografiert. Wenn
man die angezeigten Werte der Einzelmessungen in obige Formel einsetzt kommt tatsachlich
(fast) genau derjenige Wert heraus, der in der Abb. 07 angezeigt wird, bei dem das Gerat senk-
recht zum resultierenden Feld gehalten wird.

Abb. 06 Abb. 07

MeBanleitung - TCO-konforme Messung

Mit diesem Gerat kdnnen z. B. Computermonitore auf Konformitat zur TCO ’99 in Bezug auf das
besonders relevante sogenannte “untere Frequenzband” Uberprift werden. Hierzu sind die ein-
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schlagigen Vorschriften Uber Abstand zum vermessenden Objekt und Vorgehen der Messung ein-
zuhalten. Genauere Informationen hierzu gibt es im Internet www.tco-info.com oder bei GIGA-
HERTZ SOLUTIONS®,

Frequenzanalyse (elektrischer und magnetischer Wechselfelder)

Ein elektrisches oder magnetisches Wechselfeld definiert sich nicht nur durch seine Feldstérke
sondern auch durch die Frequenz, mit der sich die Polaritat des Feldes andert. Dabei treten ver-
schiedene, typische Frequenzen auf:

- Die Oberleitungen der Eisenbahn werden mit 16,7 Hz betrieben.

- Der Netzstrom (Haushalt, Hochspannungsleitungen etc.) hat eine Frequenz von 50 Hz, wobei
auch sog. naturliche Oberwellen als Vielfache von 50 Hz entstehen.

- Zusatzlich erzeugt man im Haushalt eine Vielzahl von héherfrequenten Feldern im kHz-Bereich
("kUnstliche” Oberwellen) z.B. durch getaktete Schaltnetzteile ("Trafos”), Vorschaltgerate von
Leuchtstoffrohren und Energiesparlampen, Dimmer mit sog. Phasenanschnittsteuerungen u.&.

Far die Analyse der Situation vor Ort und insbesondere fir zielgerichtete AbhilfemaBnahmen ist es
nutzlich zu wissen wieviel diese unterschiedlichen Frequenzen zur Gesamtbelastung beitragen. So
ist z.B. eine Belastung mit Bahnstrom nicht durch eigene InstallationsmaBnahmen zu beheben.
Dagegen kénnen festgestellte hdherfrequente Feldanteile durch die Wahl von Geraten vermieden
werden, die keine solchen Anteile erzeugen (z.B. GlUuhbirne statt Leuchtstoffréhre).

Frequenzanalyse mittels Frequenzfiltermodul F1B2H31

Abb. 8 Abb. 9
Es umfaBt folgende Schaltpositionen:
1) 5 Hz bis 100 kHz = volle Bandbreite, nur fir Stativmessungen sinnvoll
2) 16,7 Hz = Bandpassfilter 4. Ordnung Q-Faktor 10 fur die Frequenz des Eisen-
bahnstroms

3) 50 Hz bis 100 kHz Hochpassfilter, 5. Ordnung flr den Netzstrom und dessen Ober-

wellen

4) 2 kHz bis 100 kHz Hochpassfilter, 5. Ordnung fur die sogenannten ”kinstlichen” Ober-
wellen oberhalb von 2 Kilohertz. Dieser Frequenzbereich entspricht

dem Band 2 der TCO-Norm.

Zur Messung des Eisenbahnstroms und der Oberwellen muB zunéachst das entsprechende Filter
am Gerat eigeschaltet werden. Der Ablauf der Messung erfolgt genau analog zu dem im Kapitel
"MeBanleitung” fir die Netzstromfrequenz beschriebenen Vorgehen. Zu beachten sind allerdings
zwei Besonderheiten:

- Die Quelle des Bahnstroms ist normalerweise auBerhalb des Hauses. Trotzdem ist es sinnvoll,
© by GIGAHERTZ SOLUTIONS® GmbH, 90579 Langenzenn 7
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zumindest eine grobe Messung im ganzen Hause durchzufiihren, da durch die sogenannte
”Uberkopplung” auch Bahnstromfrequenzen z.B. liber Wasser- oder Gasrohre oder auch die
Hauptstromversorgung in das Haus getragen werden kdnnen. Diese moéglichen Quellen sollten
also vorsichtshalber Uberprift werden, zumindest bei einem MeBort, der ndher als ca. zwei bis
drei Kilometer von einer elektrifizierten Bahnlinie entfernt liegt.

Die ”kunstlichen” Oberwellen weisen aus energetischen Grinden meist geringere MeBwerte
auf, als die Netz- oder Bahnstromfrequenzen. Die Grenzwertempfehlungen aller renommierten
Institute liegen hierflir auch nochmals um den Faktor 10 niedriger als fir den Netzstrom.
Zumeist ist deshalb der MeBbereich 200 nT/Vm” ausreichend.

Hinweis: Durch héheres 1/f- und weiBes Rauschen, Filtertoleranzen, Mikrobewegungen des
Gerats und Frequenzen auBerhalb der gefilterten Frequenzbander kann der Messwert in der Posi-
tion 5 Hz bis 100 kHz von der Summe der gefilterten Werte abweichen.

Auto-Power-Off

Diese Funktion dient zur Verlangerung der realen Nutzungsdauer.

1

. Wird vergessen, das MeBgerét auszuschalten oder wird es beim Transport versehentlich einge-

schaltet, so schaltet es sich nach einer Betriebsdauer von durchgehend 40 Minuten ab.

. Erscheinen in der Mitte des Displays zwei Punkte (low batt.), so wird das MeBgeréat bereits nach

3 Minuten abgeschaltet, um unzuverldssige Messungen zu vermeiden.

Literaturhinweise

Wolfgang Maes: Stress durch Strom und Strahlung, IBN Institut fiir Baubiologie + Okologie,
Holzham 25, 83115 Neubeuern (Durch viele leicht verstandliche Praxisbeispiele und einfache
Darstellung der technischen Hintergriinde besonders flir technische Laien zu empfehlen)

Katalyse e. V.: Elektrosmog, C.F. Miiller Verlag, Heidelberg (guter Uberblick {iber physikalische
Grundlagen, Stand der Forschung sowie die aktuelle Grenzwertdiskussion)

Koénig/Folkerts: Elektrischer Strom als Umweltfaktor, Richard Pflaum Verlag, Minchen (technik-
orientiert, viele nachvollziehbare Hinweise zur feldminimierenden Elektroinstallation)
In den oben genannten Bilchern finden sich noch umfangreiche weitere Quellen.

© beim Herausgeber: GIGAHERTZ SOLUTIONS® GmbH, D-90579 Langenzenn. Alle Rechte vor-
behalten. Kein Teil dieser Broschulre darf in irgendeiner Weise ohne schriftliche Genehmigung des
Herausgebers reproduziert oder verbreitet werden.
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Technische Daten

SOLUTIONS

ME 3840B KombimeBgerit fiir magnetische und elektri-
sche NF-Wechselfelder von 5 Hz bis 100 kHz

Seriose MeBtechnik - glinstiger Preis

Der Digitale Elektrosmog Analyser ME 3840B setzt neue
Standards bezliglich der technischen Daten in dieser Preis-
klasse: vergleichbare Leistungsmerkmale finden sich weltweit
nur in der professionellen MeBtechnik.

Der ME 3840B erfullt die Kermforderungen der Baubiologie
zur aussagefahigen Messung von "Elektrosmog" durch
Wechselfelder.

MiBt magnetische und elekirische Wechselfelder.

Kompensierter Frequenzgang, einschlielich der Bahn-
stromfrequenz von 16,7 Hertz bis 100 Kilohertz.

Hohe Empfindlichkeit: Skalenbeginn 1 nT bzw. 1 V/m.
Hohe Genauigkeit: < =2 % bel 100 nT bzw. V/m.

Universelle Anwendungen

Magnetische und elektrische \Wechselfelder haben unter-
schiedliche Ausbreitungseigenschaften, die es sinnvoll
machen, beide Feldarten zu untersuchen.

FUr Feldverursacher auBerhalb der Wohnung (z.B. Hoch-
spannungsleitungen, Bahnstrom, Trafohauschen, Elektroin-
stallationen beim Nachbarm) sind primar die magnetischen
Wechselfelder zu untersuchen, da diese Mauerwerk prak-
tisch ungehindert durchdringen, wahrend elektrische Wech-
selfelder weitgehend albgeleitet werden.

Besonders flr die Untersuchung von Schlafplétzen ist die
Analyse der elekirischen Wechselfelder wichtig, da diese
auch- bei ausgeschalteten Verbrauchem auftreten.
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Technische Daten

MeBverfahren gemal den international anerkannten Richtlini-
en fUr Bildschirmarbeitsplatze TCO und MPR:

Magnetische FluBdichte, eindimensional in Nanotesla.
MeBbereich 2.000 nT, Aufldsung 1 nT.

Elektrische Feldstarke gegen Erdpotential in Volt/Meter.
MeBbereich 2.000 V/m, Auflosung 1 V/m.
Erdungskabel im Lieferumfang enthalten.

Genauigkeit: £ 2 %, = 20 digits bei 50 Hertz (bei 20° C, 45 %
Luftfeuchtigkeit gegen kalibriertes Normal).

Kompensierter Frequenzgang mindestens von 5 Hz bis
100 kHz (besser als -2 dB).

Im Lieferumfang enthalten:

- 16 Hz Bandpafifiter 4. Ordnung, Q=10, zuschaltbar
- 50 Hz Hochpaffilter 5. Ordnung, zuschaltbar

- 2 kHz Hochpaffilter 5. Ordnung, zuschaltbar

- Hochflexibles 5m Erdungskabel flr die Messung der elek-
trischen Feldstarke

Feldstarkeproportionales Tonsignal (mit "Geligerzahlereffekt",
zuschaltbar) zur orientierenden Messung.

3,5-digit LCD mit groBen, gut lesbaren Ziffern und Anzeige
der aktuell gemessenen Feldart.

Abmessungen 74 x 180 x 32 mm, Gewicht ca. 178 Gramm.

Gebrauchsanleitung und Hintergrundinfos zum Thema "Elek-
trosmog" sowie praktische Hinweise zur Reduktion der Bela-
stung im Lieferumfang enthalten.

9 Volt E-Blockbatterie. Mittlere Betriebsdauer mit Alkali-man-
ganbatterie 24 bis 36 Stunden, abhangig vom Betriebsmo-
dus.

Low batt.-Anzeige und Auto-Power-Off Funktion.

Garantierte Qualitat

Innovative Elektronik: mehrere Patente flUr Verfahren und
Schaltungen angemeldet.

Dauerhafte Prézision durch selbstkalibrierende Schaltungs-
elemente.

Made in Germany, hergestellt in modemster SMD-Ferti-
gungstechnologie.

Einsatz hochwertiger Bauteile, FR4-Basismaterial und repro-
duzierbarer Fertigungsverfahren.

Zwei Jahre Garantie auf Verarbeitungsméangel bei sach-
geméBem Einsatz.

DRUO0141 KW452006
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